
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン学習 

YOTUBERが「やりたいことを好きな時に」 

って言っているけど、パソコンで何を 

していいかわからない。オシャレなイラス

トとか描きたいから、やり方を教えて 

くれるのはうれしいな(*^^*) 

 

体幹バランストレーニング 

体重が気になっていたり、体力に自信がな

い私でも、動画を見ながらスタッフが一緒

になって取り組んでくれました。 

結果はこれからですが、毎日少しずつ 

チャレンジできそう(^^♪ 

〒080-0012 

帯広市西 2条南７丁目５番地１コスモビル２階 

℡0155-67-0234 

 



本
日
の
献
立 

 

こ
の
日
の
ご
飯
は
回
鍋
肉
定
食
で
し
た
。 

当
事
業
所
の
調
理
員
は
キ
ャ
リ
ア
が
４
０ 

年
以
上
で
ラ
ー
メ
ン
店 

経
営
の
経
験
も
あ
り
ま 

す
。
特
に
中
華
料
理
の 

修
行
を
積
ん
で
き
た
の 

で
、
毎
日
コ
ク
の
あ
る 

料
理
を
堪
能
で
き
ま

す
。
一
度
そ
の
味
を
食
べ
る
と
ご
飯
が
止
ま

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が 

悩
み
ど
こ
ろ
    

ぜ
ひ
、
体
験 

利
用
の
時
に
は
食
事
も
注
文 

し
て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

   
 

 

 

編
集
後
記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ス
タ
ッ
フ
の
大
場
が
１
０

月
２
２
日
を
も
ち
ま
し
て
３

６
歳
に
な
り
ま
し
た
★ 

 

３
児
を
持
つ
父
で
す
の

で
、
バ
リ
バ
リ
働
い
て
、
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
サ
ー

ク
ル
活
動
を
ど
ん
ど
ん
ご
提

案
し
、
ご
利
用
者
様
の
お
力

に
な
り
ま
す
。 

父
ち
ゃ
ん
頑
張
る
ぞ
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     
 

 

体
験
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
『
マ 

シ
ュ
マ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
   
』
パ
ス
タ 

麺
を
使
っ
て
塔
を
作
り
、
て
っ
ぺ
ん 

に
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
高
く
乗
せ
、
そ
の 

高
さ
を
競
い
合
う
ワ
ー
ク
で
す
。 

メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
な
が
ら
組

み 
 
 
 
 
 
 
 

立
て
る
の
で
す
が
、
進
行
す
る
人
、 

意
見
す
る
人
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
を 

大
事
に
す
る
人
な
ど
、
一
人
一
人
の 

個
性
が
際
立
っ
て
い
ま
し
た
。 

た
よ
★ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
ま
ま
で
は
Ａ
型
事 

業
所
し
か
使
っ
て
こ 

な
く
て
、
移
行
支
援 

は
初
め
て
で
し
た
。 

話
し
て
み
て
、
自
分 

に
合
う
就
職
先
を
探 

し
て
く
れ
る
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
も
あ
る
し
、
毎
日
が
楽
し
い
活
動
で

通
う
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

 
 

     
 

 

『
こ
こ
か
ら
未
来
』
っ
て 

 
 

ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

こ
こ
か
ら
未
来
と
は
、
サ
ー

ク
ル
形
式
で
、
お
客
様
一
人
ひ

と
り
が
自
分
の
日
課
を
選
択
す

る
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
の
就

労
移
行
支
援
事
業
所
で
す
。 

心
身
を
鍛
え
る
サ
ー
ク
ル
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ク

ル
な
ど
、
そ
の
人
の
強
み
を
最

大
限
に
伸
ば
す
こ
と
に
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
の
経
験

を
活
か
し
、
ご
希
望
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
の
就
職
を
後
押
し
し
ま

す
。 あ

な
た
の
や
り
た
い
こ
と
が

★
き
っ
と
見
つ
か
る
★ 
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