
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日の日課を作る『個人ワーク』が午前の活動

の基本です。PC でのオフィス操作練習や表計

算など MOS の基本操作のプログラムの取り組

みです。 

応用としての WEB構築や動画制作も可能です。 

 

集団での活動に必要な協調活動や、交流型の

ワークが午後の活動の中心です。 

お互いに協力して課題に取り組むことや、

様々な体験を積むことで、人間性に厚みが出

ることを目的としています。 

 

体育館などで基礎体力を維持するこ

とも大切な日課です。 

コロナウィルスに負けないために、免

疫力や体力を十分に備えておく必要

があります。 



 
 

感
染
予
防
ワ
ー
ク
で
の
取
り
組
み 

市
中
感
染
の
広
が
り
を
受
け
、
コ
ロ
ナ
の
消

毒
ワ
ー
ク
を
体
験
演
習
。
今
回
は
『
消
毒
の
基

礎
知
識
』 

専
属
看
護
師
に
よ
る
事
前
説
明
や

ク
イ
ズ
、
ハ
イ
タ
ー
を
希
釈
し
、
正
し
い
割
合

の
消
毒
液
を
作
る
実
演
ま
で
、
幅
広
く
考
え
る

ワ
ー
ク
で
し
た
。 

 

楽
し
め
る
再
度
ト
ー 

ク
や
質
問
コ
ー
ナ
ー 

笑
い
や
雑
談
を
含
み 

な
が
ら
も
、
み
ん
な
最 

後
ま
で
楽
し
く
熱
心 

に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
が
大
切 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

外
も
だ
ん
だ
ん
と
寒
く

な
っ
て
き
ま
し
た
し
、
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
外
に
出

づ
ら
い
時
期
で
す
ね
。
こ

ん
な
時
は
一
息
つ
き
ま
せ

ん
か
？
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
心

と
体
の
栄
養
源
    

ゆ
っ
く
り
す
る
の
も
い

い
で
す
よ
ね
～
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ
型
事
業
所
で
人
間 

関
係
が
う
ま
く
い
か
な 

く
て
、
離
職
に
な
っ
て 

し
ま
っ
た
。
社
会
に
出 

る
の
が
早
す
ぎ
た
気
が 

し
た
の
で
、
人
生
経
験
を
じ
っ
く
り
積
ん
で
か
ら
再

就
職
を
目
指
し
た
い
。
こ
こ
か
ら
未
来
で
は
パ
ソ
コ

ン
の
エ
ク
セ
ル
な
ど
の
基
本
操
作
の
ほ
か
、
デ
ザ
イ

ン
や
動
画
作
成
な
ど
新
し
い
分
野
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
て
、
と
て
も
新
鮮
で
す
。 

  
 

 発行日 

１２月１日 

発行者 

片平 修 

制作者 

大場 康弘 

↓最新情報はこちらから↓ 

↓演奏動画はこちらから↓ 

落ち込みくん 

８コママンガ 

ボードゲームサークル 

 
こ
こ
か
ら
未
来
代
表 

片
平 

修 
今
回
は
、
事
業
所
名
「
こ
こ
か
ら
未
来
」
秘
話
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
２
０
２
０
年
１
月
、
３
０
年
間
お
世
話
に
な

っ
た
、
帯
広
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
退
職
す
る
意
向
を
固
め
た
と
き
、

時
同
じ
く
し
て
日
本
に
コ
ロ
ナ
発
症
の
１
例
目
が
、
発
表
さ
れ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
退
職
後
、
ゆ
っ
く
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
観
戦 

し
、
暫
く
は
の
ん
び
り
過
ご
し 

た
い
と
漠
然
と
考
え
て
い
ま
し 

た
が
、
志
村
け
ん
さ
ん
が
亡
く 

な
っ
た
翌
月
の
４
月
、
私
の
娘 

が
飲
食
店
勤
め
を
、
あ
き
ら
め 

失
職
状
態
に
な
り
、
私
の
の
ん 

び
り
プ
ラ
ン
は
消
滅
し
ま
し
た 

コ
ロ
ナ
禍
が
、
障
害
の
あ
る

方
の
生
活
・
雇
用
、
社
会
的
弱
者
へ
の
影
響
は
必
至
と
い
う
思
い

か
ら
、
構
想
前
倒
し
で
準
備
を
進
め
、
７
月
会
社
設
立
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。 

誰
も
が
、
未
来
を
創
れ
る
拠
点
と
し
て
存
在
出
来
た
ら
、
と
い

う
思
い
か
ら
屋
号
は
「
こ
こ
か
ら
未
来
」
と
し
ま
し
た
。
次
回
は

こ
こ
に
、
集
ま
っ
て
く
れ
た
職
員
の
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
お客様 K様の声 

甘いお菓子と 

飲み物セット 

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ト
ラ
ン

プ
の
よ
う
に
見
え
て
、
実
は
★
協
力
ゲ
ー

ム
★
脱
出
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
み
ん
な
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合
っ
て
、
手

札
の
数
字
を
並
べ
て
い
き
ま
す
。 

ゲ
ー
ム
を
通
す
と
話
下
手
の
人
で
も
率

先
し
て
ほ
か
の
人
と
話
す
こ
と
が
無
意
識

に
出
来
、
か
つ
協
力
し
て
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

こ
な
し
た
と
き
は
格
別
の
喜
び
で
す
。 

 
 

 

。 


